STRATEGIE
FIN
L ' VIE
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Un constat
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Apres 12 ans d'accompagnement aupres
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Anticiper pour Apaiser , .
Non la mort n'est pas un sujet tabou :

O G anficipons et préparons-nous.

““ Osons en parler ensemble *

by Gérard PIARD — 06 10 81 30 80 — gpuxelles@gmail.com

\ i ,
\ 4 domaines d'accompagnement

150 sujets potentiels  considérer

Santé
Vie pratique
Relations familiales
Juridique et notarial
Spirituel
Financier
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Qui est concerné ¢

“ Si la fin de vie concerne bien-siir tout le monde,
certains y font face par obligation ou souhait tandis que d'autres choisissent de l'ignorer "

Un accompagnement pour tous,
bien au-dela de la maladie

Je souhaite préparer

ma sortie

Je suis une personne
dgée sans grand souci de
santé pour l'instant . :
€ suis atteint

)
d'une maladie grave
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Qui suis-je ¢
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Marié 1 enfant
@ Officier supérieur de Gendarmerie (ER)
‘o 06 1081 3080
V7TAE/na:/re .’ Infos perso agpuxelles@gmail.com
NTIC
) iy ’, Résidence NICE et Jura
Développement person Hobbies
Chiens
&
Sécurité publique L Ecole des Officiers de la
Gestion de crise N Formation Gendarmerie Nationale (EOGN)
Mobilité inclusive /\;
Management Savoir-faire
Accompagnement fin de vie Armée de Terre
ompagy CV express &
JARD Gendarmerie Mobile
: . Gérard P, Gendarmerie .
Fibre bénévole Parcours Nationale Gendarmerie
Rigueur Sans colorant nj Pro Départementale
Sens de lorganisation g conservateur
Capacité de décision m 0 e
_ _ P résident et membre ]
Travail en équipe avoir-étre fondateur association AXperience ~ " depuis 2015
Capacité dadaptation
é - 2011-2023
umonier catholique Centre
Pastorale de |5 santé de lutte contre le cancer i
— 0i
Bénévolat diocése de NICE Antoine Lacassagne
2010 - 2020
'éponsable téléphone
d'urgence des hépitaux
& Gendarmerje -
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domaines d'accompagnement
sujets potentiels a considérer

\ L occompognemenf
Crucial en fin de vie

Surveiller sa santé

. peut porter dans un ou"
plusieurs domaines

Souvent compliquées

w Et aprés la mort ?

O O )
, L'accompagnhement ne se
l//%n% P " substitue pas & celui des <
I, 6 domaines &2 professionnels
d'accompagnement =
= 180072024 -
Un style de vie adapté
Tous

droits r
L'argent engendre les confiits
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Anticiper pour Apaiser Présentiel possible sur NICE (06)

A distance
dans la durée

Création groupe

WhatsApp (1)
(1) Si possible

E’changes
réguliers

Hiérarchijsa tion
des priorités

Gérard PIARD - Coach bénévole Fin de Vie
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Anticiper pour Apaiser

&P étaves pour constituer une équipe de soutien

Gérard PIARD au 06 10 81 30 80
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EVALUATION APPROFONDIE e
BESOMS DU BeNeriCiAlRe CLARIFICATION
DES ROLES PLANIFICATION DN
Profil médical compies Pt CADEIER COLLABORATIF
Besoins sociaux et émotionnels Aidants proches
Evaluer fa logistigue quotidienne ] Outils numériques collaboratifs
Aidants g distance Part,

Alertes automatigues
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Anticlpar pour Apaiser

D créar una hislo do contacts potontiols

[] aido régulivro
catégosisor los contact (] aido

7 Galvor los bogoins ot gjuster
los tdchas réguldromant

Identifier et recruter
personnes ressources

Sulvi régulier et
ajustements

(] documont do cuni dos bosaing évetait

[ soution 6motionmol

[ encouragomont 4 io formation

("] momonts do ABIBG0 01 do galitudo

Soutlen émotionnel
et blen-étre collectir

[ miso on placo dun syatdmo découto

(] soins dirocts
(7 erdation dun camat do gratiudo colloctit

[) tachos ménagéres

-

O identifior les bosoing

ot hiotas \D administratif

(] witivor ouuite informatiques

Besoins et répartition
des taches

[ accompagnamont ot softios
[ cahior do haivon wnlormatique

[ momonte do répit

Communication
et de suivi

[ botta oo coondination vigidle

Constituer quipe soutien”

[] ecsontiefion quotidionnon
[ crdor un 1abloay do priorités {D hobd;
: \ () secondsizes
y @ Tous \

résorvés \

[ planification do Ppointa do rencontre

[ téunion do lancomont

[ présontation 905 bosoing spéciiques

1ére réunion de

(7 dtobs 709)08 do 3o 0t chay go confiance Coordination

D 6861002 poing

ROl a /L coondinatour taehas me éron
es et atlribuer dos rélgg spéce
responsabliités i \ CJ rospensatie 80Ulion mosg|

1} fomplagants ot aidog do

(3 tormor un Yu1dmo do rotation poy 1 rdpit

répit
(] rétéson tches admininiraiivgg

LI organiser un planning clpir --\D agonda Panagi
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Anticiper pour Apaiser

W = Gérard PIARD
100% bénévole Coaching fin de vie
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0610813080 ~

ﬂ@S@g mdll.Com .. 2000 patients en fin de vie
accompagnés

itegiefindevie.org

2vole Fin de Vie —
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