
 

Fiche de lecture : Vivants jusqu’à la mort 

Informations générales 

• Titre : Vivants jusqu’à la mort 

• Auteur : Tanguy Chatel 

• Éditeur : Albin Michel 

• Date de publication : 2014 

• Genre : Essai 

• Thème principal : L’accompagnement de la fin de vie et la place de la 

mort dans notre société. 

 

Présentation de l’auteur 

Tanguy Chatel est sociologue et spécialiste des questions liées à la fin de vie. Il s’est engagé 

dans l’accompagnement des personnes en soins palliatifs et dans une réflexion sur les enjeux 

humains et sociétaux de la mort. À travers ce livre, il partage son expérience personnelle et 

professionnelle tout en questionnant nos tabous contemporains autour de la mort. 

 

Résumé de l’ouvrage 

L’auteur explore les grandes thématiques liées à la fin de vie à travers une approche humaine, 

intime et réflexive. Le livre repose sur plusieurs piliers : 

1. Le tabou de la mort dans la société contemporaine : 

Chatel souligne combien la mort est un sujet marginalisé, voire nié, dans nos sociétés 

modernes. Il explore les mécanismes sociaux qui nous poussent à éviter ce sujet, 

souvent perçu comme un échec ou une fatalité insurmontable. 

2. L’importance de l’accompagnement : 

Une grande partie du livre est consacrée à l’importance d’être présent auprès des 

mourants. Tanguy Chatel partage des récits poignants et propose des pistes pour mieux 

vivre cet accompagnement, tant pour le mourant que pour ses proches. 

3. La dimension spirituelle et existentielle : 

L’auteur invite à voir la mort comme une étape naturelle de la vie. Il insiste sur la 

nécessité de retrouver une relation plus apaisée avec la finitude, en la replaçant dans 

une perspective de sens et d’acceptation. 

4. Les soins palliatifs comme réponse humaine : 

Tanguy Chatel valorise le rôle crucial des soins palliatifs. Il milite pour une meilleure 

prise en charge des patients en fin de vie et une diffusion plus large de ces pratiques. 

5. Les récits de vie et de mort : 

Le livre est enrichi par de nombreux témoignages qui donnent une profondeur 

émotionnelle aux réflexions théoriques. Ces récits permettent de comprendre les 

réalités concrètes et les enjeux humains de l’accompagnement de fin de vie. 



 

Analyse et axes de réflexion 

1. Un plaidoyer pour réconcilier la vie et la mort 

Tanguy Chatel invite les lecteurs à dépasser leurs peurs et à intégrer la mort comme 

une partie essentielle de l’existence. Il suggère que reconnaître la finitude peut 

permettre de mieux vivre le moment présent. 

2. Le rôle des aidants et des professionnels 

L’auteur met en avant l’importance de la formation et du soutien des aidants, qu’ils 

soient proches ou professionnels. Il insiste sur la nécessité d’un accompagnement 

humain et respectueux. 

3. Une critique de la société technicisée 

Chatel dénonce les excès de la médicalisation, qui tend à traiter la mort comme un 

problème technique à résoudre, au détriment de l’humain et de la relation. 

4. La question du sens 

Le livre ouvre un espace de réflexion sur des questions philosophiques et spirituelles : 

Que signifie mourir aujourd’hui ? Comment donner du sens à la mort ? Ces 

interrogations, universelles, interpellent chaque lecteur. 

 

Citations clés 

• « Mourir, ce n’est pas échouer : c’est achever la tâche de vivre. » 

• « La fin de vie est une étape de l’existence, et non sa négation. » 

• « Nous avons médicalisé la mort au point d’oublier qu’elle est avant tout une 

expérience humaine. » 

 

Avis critique 

• Points forts : 

o Un ouvrage riche en humanité, nourri de témoignages émouvants. 

o Une réflexion approfondie qui mêle sociologie, philosophie et expérience 

personnelle. 

o Une écriture accessible, malgré des sujets parfois difficiles. 

• Points faibles : 

o Certains lecteurs pourraient regretter le manque d’analyse détaillée sur les 

dimensions politiques ou législatives de la fin de vie. 

o Une perspective très humaniste, qui peut laisser de côté des approches plus 

pragmatiques ou techniques. 

 

 

 



Conclusion 

Vivants jusqu’à la mort est un livre essentiel pour toute personne intéressée par les enjeux de 

la fin de vie. Tanguy Chatel y propose un regard apaisé, humain et profondément réfléchi sur 

un sujet souvent redouté. Cet ouvrage constitue une ressource précieuse pour les aidants, les 

professionnels de santé, mais aussi pour quiconque souhaite mieux comprendre et 

appréhender cette étape inévitable de l’existence. 

 

 


