Vieillir

Pensées d experts sur lage

Vieillir, ce n’est pas que perdre, c’est aussi gagner, par exemple une sagesse, une disponibilité a I'essentiel, une
sérenite, un art de vivre que le temps du travail comme temps de I'affairement permettait si peu de pratiquer...
Mais ce que vieillir fait gagner est-il assez considéré par notre société ? Avis et pensées d’experts sur le sujet.

> ERIC FIAT
Philosophe, maitre de conférences

a l'université de Marne-la-Vallée

UN PRIVILEGE ET UNE RICHESSE

« Lallongement de la vie est un privilége et une richesse pour
nos sociétés, le vieillissement un phénoméne naturel, qui sac-
compagne certes de pertes, miais aussi de gn'..im 5 qute notre s0-
ciété soit obsédée par ces pertes, et peu attentive a ces gains
nous semble une évidence. Il nous faut donc dire avec force que de plus en plus de
personnes dgées iront bien, et resteront actives de plus en plus longtemps : selon toutes
pmbrzéft’irés, les chances de mourir vieux et en bonne santé, ou sans fmndx‘c‘ap mageur,
ne vont pas cesser d augmenter dans les décennies i venir. Une double exigence simpose
done & nous : Lune, médicale et sanitaive, consistant a prévenir dés le plus jeune dge
les pa_rsft')ffs dffgmdatiam lides a [ ’égﬁ', et a les soigner qzmnd elle se sont installées :
Lautre, sociale et sociétale, consistant i@ donner une place dans notre société i ceux qui
ne la trouvent plus par le travail salarié, lequel reste tout de méme le moyen principal
de la reconnaissance d'une existence humaine. En dautres teymes, il sagit d affirmer
quentre Lapproche sanitaire et lapproche sociale il est urgent de ne pas choisir, et
nécessaire de les articuler lune a lautre. »

> PIERRE-HENRI TAVOILLOT

Co-auteur d’une « Philosophie des dges
de la vie » (Grasset)

VIEILLESSE ET CROYANCE

« Il existe au moins deux versions, nietzschéenne et chré-

tienne, de la corrélation entre vieillesse et croyance. Pour
Nietzsche, on croit a ce quon a besoin de croirve ; aussi,

quand la mort se profile, I'éternité divine n'est-elle pas sans
séduction. Mais, pour le penseur lucide, il ﬁmr se garder de cette illusion et regarder le
déclin en ﬁ:m Pour le christianisme, les épreuves de la vie, qui augmentent avec | ige
- la maladie, la souffrance, le deuil d'étres chers - ont une vertu : elles nous sortent de
la quotidienneté irréfléchie dans laguelle nous vivons le plus souvent. La vieillesse est
done propice a lentrée dans | 'f'fpémme, en ce sens qu elle est une « retraite » hors de ce
que le monde a de plus futile. Une retraite propice au recucillement, prélude au salut
lui-méme. Ces deux positions balisent le champ des possibles. ] aime a penser qu'elles
ont toutes les deux une certaine justesse, méme sil est impossible de les réconcilier. La
[finitude humaine se niche au coeur de cet antagonisme phiﬁ’asapb:‘gu& »

> PIERRE LE COZ

Maitre de conférence en philosophie a la Faculte
de médecine de Marseille, Vice-président du Co-
mité Consultatif National d’Ethique

LE GRAND PARADOXE DE NOTRE SOCIETE

« La vieillesse est loccasion de redéconvrir cette vérité philosophique :
Uhomme existe & travers le regard de ses semblables. 1l a besoin de prou-
ver aux autves ce dont il est capable, de leur démontrer sa valeur, de
se sentir estimé deux. Ne plus étre veconnu, cest étre atteint au plus
prqund de soi-méme, touché en pie:‘n ceeur. Que ce désir de reconnais-
sance soit enraciné dans la nature de homme, cest ce qute Lon voit chez
lenfant qui, dés son plus jeune dge, manifeste ce besoin d'étre regardeé
et valorisé. 1l ne peut pas imaginer faire une galipette sans quun regard
extérieur ne soit la pour applaudir son exploit. Vivre sous le regard des
autres, cest la condition et le destin de tout un chacun. La vieillesse ra-
dicalise cette condition. La dépendance au regard et a lestime des autres
saccentue. Le tragique est que ce besoin d'estime d'autrui tend précisé-
ment & samoindrir dans le temps méme oui le désir d'étre reconnu se fait
plus insistant. Les personnes dgées savent mieux que quiconque ce que
veulent dire des expressions
telles que « regard assassin »
ou « paroles blessantes ».
Chaque jour nos ainés
doivent subir lassimilation
de la vieillesse a une injure
(« il se fait vieux », « avoir
des idées de vieux », « éure
has been », etc.). Cest le
grand paradoxe actuel de
I'Occident : jamais les pays
avancés n'ont compté autant
de personnes dgées et jamais
ils nont fait a ce point l'apo-
logie de la jeunesse. Le meil-
leur compliment quune per-
sonne dgée puisse sentendre
dire nest-il pas quelle a su

« rester jeune » 2 »




> BERTRAND VERGELY
Philosophe

BIEN VIEILLIR C’EST SAVOIR RESTER JEUNE

« Les gens qui vieillissent bien nont pas tué leur jeunesse. Ils savent sémer-
veiller. Bien vieillir, ce west donc pas tant étre jeune que savoir le rester. En
Lloccurrence, cest savoir recevoir la vie comme don et comme présent. Clest étre
présent. Le philosophe Martin Heidegger explique cela quand il parle d’« habi-
ter 'existence ». Bien vieillin, cest étre capable d’habiter tous les dges de sa vie :
Lenfance, la jeunesse, ldge adulte et la vieillesse. Les personnes qui vieillissent
bien ne sont pas obsédées par les inconvénients de l'ige - il y en a toujours. Elles
ont comme principal souci de demeurer dans la vie et dans Uintelligence. Et
elles en sont récompensées en faisant tous les jours des découvertes intellectuelles,
affectives, sentimentales. Elles vivent. »

> DANIELE QUINODOZ
Psychanalyste, auteur de « Vieillir, une découverte »
(Ed. PUF).

LEVIEILLISSEMENT PEUT ETRE UNE EXPERIENCE FECONDE
« Pour aimer nos rides et nos chevenx blancs, il est important d avoir su intégrer
les différents dges de notre vie, sans idéaliser ni dénigrer le passé. Selon moi,
vieillir est un travail de mémorisation et de construction ; nous avons toujours
un avenir devant nous, méme sil doit étre bref, et nous continuons chaque jour
d'inventer notre vie. De plus, nous pouvons compenser avec notre réalité interne,
émotionnelle, les aptitudes que nous perdons. 1l sagit surtout d'étre curienx de
soi, de savoir se /ms:immfr !
Je crois que chacun nait avec
des dons, ses richesses person-
??fi‘i’ff, Nf’ Pf?’db‘m !ﬂffﬂktpﬂf
notre ffmpj t} envier CEHX dff
autres, a croire que Uherbe
est plus verte ailleurs. Au-
Jourd'hui, jai 75 ans et des
rides, mais Jje peux les aimer
aussi parce que mon entou-
rage les aime. »

> DOCTEUR PIERRE GUILLET
Gérontologue, Médecin Membre de la Haute Autori-
té de Santé

LEQUILIBRE DE CINQ PILIERS

« Premiérement, Bien vieillir, cest vieillir en bonne santé. La santé est la
premiére condition d'un vieillissement dit « réussi ». Lattention portée au-
Jourd'hui aux activités physiques et intellectuelles, a l'équilibre alimentaire,
et d'une maniére élargie a la prévention er & l'éducation en santé est le signe
visible que la société toute entiére se préoccupe de prévenir la perte d’autono-
mie. 2. « Bien vieillir » sans souci financier, d'oit Uimportance d'établir un
bilan financier (retraite, pension, épargne, biens immobiliers, assurance-vie,
succession, donation...) avec son banquier, son notaire, son assureur et sa
famille. 3. « Bien vieillir » dans un logement qui pourra étre aménagé pour
faire face & une éventuelle perte d'autonomie. 4. « Bien vieillir » dans un
environnement social et culturel riche en activités et en relations humaines.
L’ffﬁmﬂ dé’ ot et [’imﬂgf q.ﬁf HOUS dﬂﬂﬂoﬂf AUX aAuIres df;ﬁfﬂdfﬂr en grﬁﬂdf
partie de utilité sociale que nous conservons dans la vie aprés le travail.
Bénévolat, sorties, rencontres, sont les conditions clés d'une retraite réussie.
Fr mﬁn, 5. « Bien vieillir » dans son corps et dans sa téte. Il est essentiel de
préserver Lestime que Lon a de soi, d accepter de vieillir et la perspective de
mourir mais de garder des projets pour toutes les étapes de la vie en accueillant
toutes les évolutions physiques et sociales. A 65 ans, 20 années d'espérance de
vie en moyenne laissent la place pour de nombreux projets. » W




